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GUIA DE LOS PRINCIPALES ARBOLES
DEL ARBORETUM DE GALICIA

Abies alba ~e. Abeto branco, Abeto comun

Abies alba, el abeto comun o abeto blanco es una
especie arbdrea de la familia de las pinaceas, originaria
de las regiones montafosas de Europa. De porte
piramidal, tamafio medio o elevado, entre 20 y 50
metros, puede alcanzar los 60 metros de altura, su
tronco es derecho y columnar, desprovisto de ramas en S=ZNoMBRE
su parte inferior, de hasta 6 metros de circunferencia,
con corteza cenicienta a blanquecina, lisa y con
vesiculas resinosas; se oscurece y resquebraja en los
ejemplares viejos.
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Caracteristicas Familia:
Género:

Es un arbol perennifolio, de hojas lineales de 1,5a 3 Especie:

cm, planas, solitarias, no punzantes, dispuestas en dos
hileras gruesas con dos lineas blanquecinas en la parte
inferior; yemas no resinosas. Sus ramas desde el suelo
son casi horizontales. Estrobilos erectos entre 10 y 20
cm con escamas tectrices. Los conos masculinos,
amarillentos, miden de 7-12 mm y aparecen agrupados
en la parte inferior de las ramillas. Los conos
femeninos, verdosos, miden de 10-18 cm de longitud,
erectos, verdosos al desarrollarse.
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Extinto Amenazado

Abeto comun

Estado de conservacion
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Preocupacion menor(UICN 3.1)

Taxonomia
Plantae
Tracheobionta
Pinophyta
Pinopsida
Pinales
Pinaceae
Abies

Abies alba
MiLL., 1768

POSICION EN EL ARBORETUM:

FERREIRIAS
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Floracién
Florece en la primavera, durante el mes de abril. Los
conos maduran en el otofio siguiente. Las flores se

dividen en conos femeninos (las pifias o estrobilos) y
en conos masculinos (donde se encuentra el polen)

Habitat

En las laderas y umbrias de las montafias,

principalmente sobre los suelos frescos y profundos, | pistripucién del abeto comdn.

tanto en los ricos como en los pobres de cal, con
optimo entre los 700 y 1800 metros, pero alcanzando

con frecuencia los 2000 m. Requiere un clima htimedo,
con sequia estival no muy acusada, perjudicandole
mucho las heladas tardias. Se asocia al haya y también

al pino albar, cuando este es favorecido; o con el pino
negro en su limite superior. En principio no son muy
comunes en la peninsula ibérica, aunque se han podido ver

resquicios de este pinaceo en la cornisa cantabrica.

Distribucion

En el norte y centro y algunas areas del sur de Europa; en Espafia se

desarrolla en la zona norte peninsular y especialmente en los
Pirineos, encontrandose sus masas mas importantes en la
Comunidad Foral de Navarra y provincias de Huesca, Lérida,
Barcelona (alto Bergueda, refugio de Rio) y Gerona. Alcanza su

limite mas meridional en el Montseny y Sierra de Guara.

Historia

Dioscoérides no menciona el abeto, pero Andrés Laguna lo clasifica
junto con otras coniferas parecidas como el pino, y dice "Mas el
abeto produce aquel excelente liquido incognito a los antiguos,
cominmente llamado 6leo de abeto, el cual se coge rompiendo
ciertas vexiguillas que se hinchan entre corteza y corteza de dicho
abeto, en las cuales milagrosamente se engendra. Es muy claro,
puro, transparente, oloroso y amargo y tiene la virtud de soldar
heridas frescas, y de encorar los callos. Tomado por la boca resuelve
toda ventosidad, vale contra dolores de yjada, purga las arenas de los

rifiones y mitiga los dolores de las junturas y de los nervios".

Observaciones

El nombre cientifico de este abeto, alba, alude sin duda al color
blanquecino de su corteza, rica en taninos.
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Los estrébilos de Abies alba son
erectos
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La madera es blanca, ligera, poco resinosa, facil de trabajar, es muy
usada en la construccion, en ebanisteria fina, para la confeccion de

instrumentos musicales como 6rganos y en la fabricacion de papel.
La corteza es rica en taninos.

La trementina, que se obtiene de vejigas corticales, es un liquido de
olor resinoso y sabor algo amargo, que los latinos llamaron lacryma
abietis y que gozé de gran fama como balsamico y vulnerario. Sin
tratar se conoce con el nombre de resina y se utiliza para calafatear
los barcos.

Reconocimiento

Abies alba

Base de la hoja no decurrente (huella limpia al arranacar la hoja, ejes del ramillo suaves al tacto), insercién
del peciolo circular (y que no sobresale de la superficie del ramillo, liso). Hojas normalmente escotadas en
el apice, de seccion aplanada, largas, verde oscuro. Pifias erectas de escamas caducas y bracteas tectrices de

las mismas salientes.

Propiedades

Tiene propiedades similares a las del pino. Las yemas son ricas en
resina, y sus esencias principales son el limoneno y el alfa pineno.

Las hojas presentan una notable cantidad de esencias, ademas de

glucdsidos y piceina. La corteza es rica en taninos y flobaceno. La

resina ademds de ser rica en trementina, tiene cierta cantidad de

acido abietinico.

= Por via interna se utiliza como balsamico y pectoral ya

que tiene propiedades  anticatarrales,  antigripales
diuréticas. La infusion se tomara a razon de cuatro tacitas

diarias.

= Por via externa, es cicatrizante y resolutivo si se aplica
sobre abcesos y tumores.

= Por via externa como friccién, su esencia de trementina
actiia como remedio contra los dolores reumaticos.

= Se utiliza como desinfectante doméstico. No obstantes
debe utilizarse con precaucion, ya que la esencia del
abeto  produce en algunas  personas fenémenos

alérgicos.

Taxonomia

y

T T

Vista del arbol

Abies alba fue descrita por Philip Miller y publicado en The Gardeners Dictionary:...edition seven 110, 2.

1759.

Etimologia

Abies: nombre genérico que viene del nombre latino de Abies alba.

alba: epiteto latino que significa "blanco"
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Sinonimia

= Abies alba subsp. apennina Brullo, Scelsi & Spampinato
= Abies alba var. pardei (Gaussen) Silba

= Abies alba var. podolica R.l. Schrod.

= Abies argentea Chambray

= Abies baldensis (Zuccagni) Nyman

= Abies chlorocarpa Purk. ex Nyman

= Abies pardei Gaussen

= Peuce abies (Du Roi) Rich.

= Picea pectinata (Lam.) Loudon

= Pinus abies var. pectinata (Lam.) H. Christ
= Pjnus baldensis Zuccagni

» Pjnus lucida Salisb. G

= Pinus pectinata Lam. El abeto blanco es una especie muy
importante para la silvicultura.

Sin6nimos ambiguos:

= Abies excelsa Link

= Abies nobilis A. Dietr.

= Abies pectinata (Lam.) Lam. & DC.
= Abies picea (L.) Lindl.

= Abies taxifolia Desf.

= Abies vulgaris Poir.

= Picea excelsa Wender.

= Pinus abies Du Roi Follaje
= Pinus abies var. leioclada Steven ex Endl.
= Pinus heterophylla K. Koch

= Pinus picea L.

Nombre comun

Castellano: abete, abeto, abeto blanco, abeto-branco, abeto comiin,
abeto de Escocia, abeto de hoja de tejo, abeto de hojas de tejo, abeto
de Normandia, abeto noble, abeto pectinado, abeto plateado,
abetuna, abetunas, picea, pinabete, pinabete comun, pinavete, pino-
abeto, sapino.

Detalle de las hojas

Existen variedades como péndula, columnaris, o variegata.

Forma bosques con el haya. Se reproduce solo por semillas. Es el abeto por excelencia, alto, derecho, con
elegante copa piramidal y con un profundo sistema radical. Su madera es muy apreciada para la
contruccion de mastiles para barcos cldasicos. El abeto blanco tenia una gran extension hasta mediados
del siglo XX a partir de esta fecha fué desapareciendo progresivamente por accion humana y por
competencia con las hayas dado el mayor vigor reproductivo de éstas ultimas.

Monumentales por su altura son los abetos de Leiza (Navarra).
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